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Plus de 30 000 personnes

nous ont déjà fait confiance

https://elearningformalis.fr

Plateforme de formations en ligne

Développement personnel et 

professionnel



Formalis offre des formations à distance
dans des domaines aussi divers que le bien-être,
le coaching, le marketing ou la reconversion
professionnelle avec un objectif commun :
acquérir les connaissances nécessaires pour être
autonome et se lancer sereinement.

Grâce à de très nombreux outils ludiques,
pédagogiques et des informations pratiques, ces
formations, accessibles à tous, offrent un
apprentissage de haut niveau visant à apporter
indépendance, savoir-faire et excellence dans le
ou les domaines que vous avez choisis.

Formalis, votre plateforme de formations en ligne où vos envies prennent vie en toute autonomie.



Vous souhaitez approfondir un domaine qui vous passionne déjà, effectuer une 

reconversion professionnelle ou reprendre une vie active en parfaite harmonie avec 

vous-même tout en restant totalement autonome ? Formalisvous offre les moyens dôy 

parvenir via sa plateforme de formations en ligne. 

Disponibles également sur tablette ou smartphones, ces formations vous donneront les outils 

nécessaires pour atteindre votre objectif.

Le certificat délivré valorise vos nouvelles compétences et vous apporte les 

connaissances et la confiance n®cessaires pour lôexercice de votre nouvelle activité.

Les atouts de Formalis

X XApprendre à son rythme, en ligne et en toute liberté. 

X XDes modules rédigés par des professionnels.

X XE-Book gratuit a télécharger.

X XDes formations certifiantes permettant dôexercer.

X XLe fil dôactualit® pour suivre les derniers articles.

X XLôacc¯s ¨ la communaut® (®change et contacts).

X XLe support technique (enthousiaste et réactif).

X X95 % de taux de satisfaction auprès de plus de 30 000 clients.     

Formalis, la passion  dôapprendre!

https://elearningformalis.fr



Å Nous aspirons tous au bien-être. La société dans laquelle nous vivons laisse peu de place à 
la d®tente. Pour beaucoup, sôoffrir un moment de bien-°tre sôapparente ¨ aller au spa ou se faire 
masser. Ce genre de loisirs a un co¾t, et la d®tente quôil procure est ®ph®m¯re. Nous retournons 
ensuite ¨ nos activit®s et parfois au stress, que lôon g¯re avec difficult®.

Å Pourtant, le bien-°tre se trouve en nous et ne demande quô¨ ®merger pour envahir le corps 
et lôesprit afin dôaffronter la vie avec s®r®nit® et bienveillance. Les formations Formalis
sôadressent aux personnes en reconversion professionnelle ou ¨ tous ceux qui sôinscrivent dans 
une démarche de mieux-être personnelle et/ou professionnelle. 

Å Elles offrent un apprentissage rigoureux, donnant les connaissances requises pour se lancer 
sereinement, ainsi que des informations pratiques vous permettant de démarrer rapidement. 
Beaucoup dôentre elles sont compl®mentaires: vous pouvez en suivre une, deux ou trois dans le 
domaine choisi pour avoir plusieurs cordes à votre arc. 

Å En mettant à votre portée de très nombreux outils, nous vous donnons autant de clés pour 
vous déployer dans un monde où vous ferez la différence. 
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Découvrir nos formations : 



Comment être mieux dans sa peau, avoir une meilleure hygiène de vie, une santé plus solide ? Découvrez-le

avec notre formation en naturopathie. Grâce à des méthodes naturelles, la naturopathie aide à corriger les

troubles qui compromettent le bien-être et la santé.

Avec sa formation en naturopathie, Formalis vous propose de revenir à un savoir-faire ancestral qui vient

dôuneépoque où les médecins nôutilisaientque des préparations à base de plantes et où lôalimentationétait

saine et simple. Vous aurez entre les mains des remèdes naturels et la façon de les appliquer.

Compréhension de lôanatomiehumaine, action des plantes, alimentation équilibrée, massagesé Vous vous

orienterez vers un mode de vie plus proche de la nature afin de retrouver vos pleins pouvoirsdôautoguérison.

NATUROPATHIE
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La formation se compose : 

V de 10 modules au format PDF,

V de 10 fichiers son au format MP3,

V dôexercices ¨ la fin de chaque module,

V de vidéos explicatives,

V dô1 examen final,



Découvrez les clés dôunehygiène alimentaire optimale et adaptable à tous les modes de vie avec la

formation Nutrition et cure détox de Formalis.

À lôaidede supports concoctés par un spécialiste de lôhygi¯nealimentaire et du bien-être, vous apprendrez

comment mieux sôalimenterpour être en forme et conserver ou retrouver la santé. Cette cure détox est une

méthode permettant à tout un chacun de changer de manière durable ses habitudes alimentaires. Il sôagit

dôunecure détoxifiante de dix jours et dôunsuivi personnalisé de deux mois. Cet enseignement permet

également dôacqu®rirles connaissances nécessaires pour transmettre son savoir en devenant coach en

hygiène vitale.

Vous découvrirez également comment réussir la reprise alimentaire pour une transformation des habitudes

permettant dôoptimiserles bénéfices de la cure. Lôaccompagnementpsychologique nô®tantpas à négliger,

vous serez aussi initié à des techniques de pédagogie positive et de méditation.

NUTRITION & CURE DÉTOX 

La formation se compose : 

V de 10 modules au format PDF,

V de 10 fichiers son au format MP3,

V dôexercices ¨ la fin de chaque module,
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V de vidéos explicatives,

V dô1 examen final,

V dô1 code de d®ontologie..


