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« Maquillage » 

 

 

 

PRÉSENTATION DE LA FORMATION  

Maîtriser les techniques et les bases du maquillage professionnel 

Bienvenue dans le domaine de la beauté. Vous avez décidé de vous lancer dans cet univers par amour des 

jolis teints, du pouvoir du maquillage et des milliers de produits différents pour en faire votre métier ou 

pour simplement découvrir les techniques des pros, et les bases d’un maquillage impeccable. Cette 

formation s’adresse autant aux personnes qui souhaitent devenir maquilleurs professionnels qu’à celles qui 

veulent juste parfaire leurs techniques et maîtriser les couleurs, les textures et adapter le maquillage selon 

les occasions. 

Avec cette formation, nous allons vous dévoiler tous les secrets de ce domaine féerique dans les moindres 

détails. Nous allons vous faire une présentation complète des produits présents sur le marché actuel, mais 

surtout, nous allons vous apprendre comment les utiliser selon les occasions et le type de peau. 

Nous allons vous apprendre à repérer les différentes carnations, car on ne maquille pas une peau mixte de 

la même manière qu’une peau déshydratée, ou mature. Chaque produit est spécifique, les textures, les 

matières, les couleurs, s’adaptent au type et à la couleur de peau. 

Nous allons également voir ensemble, comment traiter les différents problèmes de peau et camoufler les 

petits défauts (boutons, cicatrices, taches pigmentaires, etc.), mais aussi comment bien l’entretenir en vous 

présentant les soins quotidiens et hebdomadaires. Vous verrez qu’il est important d’installer une routine de 

soins afin d’hydrater la peau, de rafraîchir le teint, de prévenir les imperfections et de retarder l’apparition 

des premiers signes de l’âge. 

Nous irons encore plus loin en vous présentant le cercle chromatique, il est indispensable de le connaître 

afin d’associer les bonnes couleurs ensemble. Les yeux verts, bleus et marron ont chacun des couleurs de 

prédilection, des teintes qui vont faire ressortir le regard et le mettre en valeur. 

Le maquillage est un domaine en constante évolution et très en vogue grâce aux réseaux sociaux, on y 

trouve plein de tutos, d’astuces beauté et de conseils. Dans cette formation, vous aurez accès à 2 tutos, un 

pour le maquillage de jour et un pour le maquillage de soirée. Vous pourrez reproduire pas à pas ces 
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maquillages tout en ajoutant votre touche personnelle. 

Cette formation est vraiment ouverte à tout le monde : hommes, femmes, débutants ou non, ceux qui 

veulent devenir maquilleurs professionnels ou ceux qui veulent juste approfondir leurs propres 

connaissances. N’hésitez plus et lancez-vous dans cette formation complète et riche en enseignements. 

Nous avons choisi de vous dévoiler : 

• Le matériel et les produits du moment, 

• Les techniques d’application des produits et la mise en valeur en fonction des morphologies, 

• Plein de conseils pour adapter votre maquillage aux diverses situations : mariage, soirée, 

entretien… 

• Tous les éléments à connaître impérativement pour vous installer professionnellement si tel est 

votre but ! 

Quand on souhaite vivre de sa passion, il peut être assez compliqué de se lancer sur le marché, on ne sait 

pas par où commencer et on peut vite s’égarer. C’est pour cette raison que nous avons voulu vous faire un 

programme détaillé sur les différents statuts juridiques que vous serez susceptible de rencontrer dans le 

monde professionnel. Nous avons également voulu vous livrer toutes les clés pour que vous puissiez vous 

installer en toute confiance : 

• Les différentes démarches pour effectuer les déclarations, 

• Des conseils pour tenir une bonne comptabilité, réaliser des factures, 

• Les avantages et les inconvénients d’exercer à domicile ou en institut, 

• La définition des tarifs et des conseils pour trouver vos premiers clients. 

Démarquez-vous dans l’univers du make up et laissez votre originalité, votre personnalité et votre 

créativité s’exprimer au travers de votre maquillage. 

 

Public : 

Tout public 

 

 

Prérequis :  
Aucun 

 

 

Durée de formation :  

40 heures 

 

 

Inscription :  

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter au  + 33 1 87 20 06 98 ou par email : 

equipepedagogique@elearningformalis.fr 
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Objectifs : 

Acquérir et maîtriser les techniques et les bases du maquillage professionnel 

 

 

 

Moyen et modalité : 

FOAD 

 

Alternance de théorie et de cas pratiques 
 

 

 

Moyens Techniques : 

• 10 modules au format PDF ; 

• 10 fichiers audio au format mp3 ; 

• 2 vidéos 

 

 

 

Adaptation et suivi de la formation : 

Un suivi de la formation et accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La formation pourra 

être adaptée pour palier à des difficultés majeures rencontrées par l’apprenant. 

 

 

 

Évaluation de parcours : 

Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par les Stagiaires est 

effectué selon les modalités suivantes : 

 

Exercices pratiques au cours des modules 

Questionnaires d’évaluation des connaissances en fin de module 

Examen final sous forme de QCM 

 

 

 

Délai d’accès : 

Un délai minimum et incompressible de 24 heures entre l'inscription et l’accès à la formation est appliqué. 

 

Handicap : 

Toutes les formations dispensées à FORMALIS sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Lors de 

l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap et à travers un 

questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage. 

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement 

identifiés. 

Coordonnées des partenaires handicap :  
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AGEFIPH 

Bastien GIESBERGER M'Ballo SECK 

Contact mail uniquement 

rhf-idf@agefiph.asso.fr 

MDPH 

MDPH 75 de Paris 69 rue de la Victoire 75009 Paris 

0 805 800 909 

contact@mdph.paris.fr 

 

 

Évaluation du besoin : 

Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les formations 

dispensées. 

 

Le Prix : 

590 € 

 

Contact : 

MARIN JONES Harriet 

equipepedagogique@elearningformalis.fr 

 + 33 1 87 20 06 98 

 

 

« Maquillage » 
 

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE  

 

 

MODULE 1 : Introduction 

Durée : 4 heures 

Objectif : Connaître le métier de maquilleur et les qualités qu’il faut avoir ou développer   

Chapitre 1 : Le métier de maquilleur 

Chapitre 2 : La prestation de maquillage 

Chapitre 3 : Les principales règles d’hygiène 
... 

Évaluation Module 1 

 

MODULE 2 : Les bases du maquillage  

Durée : 4 heures 

Objectif : Connaître le matériel nécessaire au maquilleur professionnel ainsi que les différents produits 

Chapitre 1 : Les différents poils de pinceaux 

Chapitre 2 : Le nettoyage des pinceaux 

Chapitre 3 : Les éponges et houppettes 

Chapitre 4 : Le recourbe-cils, la pince à épiler et la cuillère 
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Chapitre 5 : Les faux-cils et la colle 
... 

Évaluation Module 2 

 

MODULE 3 : Le cercle chromatique et le maquillage du teint et des lèvres 

Durée : 4 heures 

Objectif : Savoir comment utiliser le cercle chromatique lors de vos prestations 

Chapitre 1 : Comprendre et utiliser le cercle chromatique 

Chapitre 2 : Le maquillage du teint 

Chapitre 3 : Le maquillage des lèvres 

Chapitre 4 : Le choix des teintes 

... 

Évaluation Module 3 

 

MODULE 4 : Le maquillage des yeux et des sourcils 

Durée : 4 heures 

Objectif : Savoir faire le choix des produits, des couleurs, des textures et le matériel pour habiller un 

regard 

Chapitre 1 : Le maquillage des yeux 

... 

Évaluation Module 4 

 

MODULE 5 :  Les soins quotidiens de la peau 

Durée : 4 heures 

Objectif : Savoir adopter les bons gestes est essentiel pour garder un teint éclatant  

Chapitre 1 : Les indispensables pour la peau  

Chapitre 2 : La nuit 

Chapitre 3 : Les produits selon le type de peau 

Chapitre 4 : Les erreurs à éviter 

... 

Évaluation Module 5 

 

MODULE 6 : Les soins hebdomadaires  

Durée : 4 heures 

Objectif : Savoir identifier les soins à réaliser chaque semaine 

Chapitre 1 : La routine hebdomadaire 

Chapitre 2 : Les recettes  

Chapitre 3 : Le contour des yeux 

Chapitre 4 : Les erreurs à éviter 
... 

Évaluation Module 6 

 

MODULE 7 : Créer sa routine maquillage 

Durée : 4 heures 

Objectif : Savoir comment bien appliquer votre maquillage  

Chapitre 1 : Créer sa routine maquillage selon son type de peau 

Chapitre 2 : Petites astuces 

... 

Évaluation Module 7 

 

MODULE 8 : Les techniques 

Durée : 4 heures 
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Objectif : Mettre en valeur certains atouts, en créant un effet d’optique, en jouant sur les ombres et les 

lumières  

Chapitre 1 : Le contouring/sculpting 

Chapitre 2 : Les peaux noires 

Chapitre 3 : Les peaux matures 
... 

Évaluation Module 8 
 

MODULE 9 : Le maquillage selon les événements 

Durée : 4 heures 

Objectif : Être capable d’ adapter les couleurs et les textures pour chaque situation 

Chapitre 1 : Maquillage de mariée 

Chapitre 2 : Le maquillage de soirée 

Chapitre 3 : Le maquillage de jour 

... 

Évaluation Module 9 

MODULE 10 : L’installation professionnelle 

Durée : 4 heures 

Objectif : Être capable de vous lancer dans cette activité professionnelle 

Chapitre 1 : Comment ouvrir une micro-entreprise ? 

Chapitre 2 : Les autres statuts juridiques 

Chapitre 3 : Définir ses tarifs 

Chapitre 4 : Trouver des clients 

Chapitre 5 : La comptabilité 

Chapitre 6 : Les locaux 

... 

Évaluation Module 10 
 


