
« Naturopathie niveau avancé »

Cette formation « Naturopathie Niveau Avancé » s’adresse aux personnes ayant une
expertise en naturopathie ou qui ont suivi notre première formation en Naturopathie et qui
souhaitent développer des compétences et des connaissances encore plus pointues dans
ce domaine.

Pour ceux d’entre vous qui ont déjà étudié la première formation de Naturopathie, vous
savez que la naturopathie est une pratique qui prend en compte l’individu dans sa globalité
et qui vise à promouvoir le bien-être en utilisant des méthodes naturelles. Dans cette
formation d’un niveau avancé, nous aborderons de manière plus approfondie les différents
apports proposés par la naturopathie pour accompagner les troubles physiologiques.

La naturopathie a un rôle préventif en identifiant les déséquilibres dans le corps avant qu’ils
ne se manifestent sous forme de symptômes ou de maladies. Elle permet également
d’accompagner certains troubles chroniques en utilisant des moyens naturels qui visent à
renforcer le système immunitaire et à promouvoir le processus de rééquilibrage naturel du
corps.
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La naturopathie peut également aider à améliorer la qualité de vie en réduisant les
symptômes tels que la douleur chronique, la fatigue et l’anxiété. Elle peut également aider à
améliorer le sommeil, à augmenter l’énergie et à réduire le stress. Les accompagnements
naturopathiques peuvent renforcer le système immunitaire, améliorer la digestion et réduire
les symptômes de l’inflammation. L’un des rôles majeurs de la naturopathie est de faire
prendre conscience aux consultants qu’ils peuvent opter pour un mode de vie plus sain. Les
naturopathes peuvent aider leurs clients à adopter une alimentation saine, à faire de
l’exercice régulièrement et à réduire leur exposition aux toxines environnementales. Ils
peuvent également éduquer les patients sur les méthodes de relaxation telles que la
méditation et le yoga.

La naturopathie peut aider les consultants à atteindre un état de bien-être global, en
accompagnant non seulement les symptômes physiques, mais aussi les aspects émotionnels
de la santé. Comme vous le découvrirez dans cette formation, la naturopathie peut être très
utile pour soutenir différents troubles physiologiques, dermatologiques, circulatoires,
inflammatoires, hépatiques, thyroïdiens et bien d’autres.
Nous aborderons le fondement même de la consultation naturopathique et la notion de
bilan d’hygiène vital. Vous apprendrez à structurer votre consultation, à poser des questions
ciblées, ainsi que la posture et l’éthique professionnelle nécessaires à la mise en œuvre de
cette pratique.

La naturopathie utilise des plantes médicinales et des compléments alimentaires adaptés à
chaque cas pour réguler les systèmes physiologiques. Dans cette formation, vous apprendrez
les usages et les précautions d’emploi de ces produits.

Le naturopathe n’est pas un médecin et ne peut en aucun cas donner un diagnostic
médical. La naturopathie est une technique complémentaire permettant d’œuvrer à un
mieux-être global de l’individu. Les éléments contenus dans cette formation ne prévalent pas
sur un avis médical.

Public :
Tout public

Prérequis :
Aucun
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Durée de formation :

40 heures

Inscription :

Pour toute demande d’inscription, veuillez vous rendre sur le site : https://elearningformalis.fr
ou nous contacter par email : equipepedagogique@elearningformalis.fr

Objectifs :

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de maîtriser les notions fondamentales de
la naturopathie à un niveau avancé

Moyen et modalité :

FOAD

Alternance de théorie et de cas pratiques

À l’issue de la période de formation le stagiaire se verra remettre son relevé de connexion
certifié par le centre de formation pour contre-signature.

Moyens Techniques :

10 modules au format PDF
10 fichiers audio au format mp3
Un examen final
Notre support qui est là pour répondre à toutes vos questions

Adaptation et suivi de la formation :

Un suivi de la formation et un accompagnement seront réalisés tout au long de la formation.
La formation pourra être adaptée pour pallier des difficultés majeures rencontrées par
l’apprenant.
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Évaluation de parcours :

Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes :

QCM

Délai d’accès :

Un délai minimum et incompressible de 24 heures entre l'inscription et l’accès à la formation
est appliqué.

Handicap :

Toutes les formations dispensées à FORMALIS sont accessibles aux personnes en situation de
handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation
de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place
pour favoriser son apprentissage.
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux
préalablement identifiés.
Coordonnées des partenaires handicap :

AGEFIPH
Bastien GIESBERGER M'Ballo SECK
Contact mail uniquement
rhf-idf@agefiph.asso.fr

MDPH
MDPH 75 de Paris 69 rue de la Victoire 75009 Paris
0 805 800 909
contact@mdph.paris.fr
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Évaluation du besoin :

Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les
formations dispensées.

Le Prix :

590 €

Contact :

MARIN JONES Harriet
equipepedagogique@elearningformalis.fr
+ 33 1 87 20 06 98

« Naturopathie niveau avancé »

PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ 

Module 1 : Le bilan d’hygiène vitale

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser le bilan et le
protocole d’hygiène vital
Chapitre 1: Le bilan d’hygiène vitale : BHV
Chapitre 2 : Le protocole d’hygiène vital
…
Évaluation module 1

Module 2 : Les principes d’une santé optimale
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Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser les principes de base
pour maintenir une bonne santé
Chapitre 1: Qu’est-ce qu’une alimentation variée ?
Chapitre 2 : Le rôle des fibres alimentaires : de précieux alliés santé
Chapitre 3 : Bonnes et mauvaises graisses : bien se repérer pour bien conseiller
Chapitre 4 : Aider à prévenir le vieillissement cellulaire
…
Évaluation module 2

Module 3 : Le foie : les principes de la détoxification
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser les principes de
détoxification de l’organisme
Chapitre 1: Le foie : la grande usine de l’organisme
Chapitre 2 : Quand le foie dysfonctionne
Chapitre 3 : La détoxification et la détoxination
Chapitre 4 : Prendre soin de son foie
…
Évaluation module 3

Module 4 : Système immunitaire et processus inflammatoires

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser les mécanisme du
système immunitaire et du processus inflammatoire
Chapitre 1: Le système immunitaire : la gestion des menaces
Chapitre 2 : Le processus inflammatoire
Chapitre 3 : Soutenir les processus immunitaires et réguler l’inflammation
Chapitre 4 : L’accompagnement en naturopathie
…
Évaluation module 4

Module 5 : Le rôle du microbiote

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’identifier le rôle du microbiote
Chapitre 1: Le microbiote : comment se construit-il ?
Chapitre 2 : Les multiples rôles du microbiote
Chapitre 3 : Les agents délétères pour le microbiote
Chapitre 4 : Les solutions pour renforcer notre microbiote
…
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Évaluation module 5

Module 6 : Accompagner le syndrome métabolique

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser la prise en charge du
syndrome métabolique
Chapitre 1: Le syndrome métabolique
Chapitre 2 : Comprendre le phénomène d’insulinorésistance primaire
Chapitre 3 : Les outils de la prise en charge du syndrome métabolique
Chapitre 4 : Les supports en micronutrition
Chapitre 5 : Au niveau phytothérapeutique
Chapitre 6 : L’apport de la gemmothérapie
…
Évaluation module 6

Module 7 : Accompagner les troubles de la thyroïde

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’accompagner ses clients
atteints de troubles de la thyroïde
Chapitre 1: La thyroïde au centre du système endocrinien
Chapitre 2 : Les facteurs essentiels d’un fonctionnement optimal de la thyroïde
Chapitre 3 : Les troubles thyroïdiens
Chapitre 4 : Les facteurs de troubles thyroïdiens
Chapitre 5 : Les accompagnements naturopathiques
…
Évaluation module 7

Module 8 : Accompagner les troubles ostéoarticulaires

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’accompagner ses clients
atteints de troubles ostéoarticulaires
Chapitre 1: Le système osseux
Chapitre 2 : Les troubles ostéoarticulaires
Chapitre 3 : Les conseils pour le bien-être des articulations
Chapitre 4 : Les accompagnements naturopathiques
…
Évaluation module 8
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Module 9 : Accompagner les troubles c

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’accompagner ses clients
atteints de troubles circulatoires
Chapitre 1: Les systèmes circulatoires
Chapitre 2 : La rétention d’eau : un trouble circulatoire mixte
Chapitre 3 : Les troubles circulatoires veineux
Chapitre 4 : Les troubles circulatoires sanguins
Chapitre 5 : Les conseils pour le bien-être circulatoire
Chapitre 6 : Les accompagnements naturopathiques pour les troubles veino-lymphatiques
Chapitre 7 : Les accompagnements naturopathiques pour les troubles circulatoires sanguins
…
Évaluation module 9

Module 10 : Accompagner les troubles dermatologiques

Durée : 4 heures
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’accompagner ses clients
atteints de troubles dermatologique
Chapitre 1: La peau
Chapitre 2 : Les atteintes de la vitalité cutanée
Chapitre 3 : Les troubles dermatologiques
Chapitre 4 : Les conseils pour le bien-être de votre peau
Chapitre 5 : Les accompagnements naturopathiques pour les troubles dermatologiques
…
Évaluation module 10

ACCESSIBILITÉ

En application de l’article 47 de la loi nº 2005-102 du 11 février 2005 et du décret n° 2019-768
du 24 juillet 2019 ce document présente la politique de FORMALIS en matière d’accessibilité
numérique.

1. RESPONSABLE ACCESSIBILITÉ NUMÉRIQUE

Document actualisé le 01/03/2023

FORMALIS 165 Quai de Valmy, 75010 - Paris – Siret : 50334974800031 – Enregistré sous le n°11755630075 auprès
du préfet de région : Ile de France – Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. – Naf : 5911C – TVA :

FR10503349748 – RCS : Paris Paris B 503 349 748 – Capital : 45 000€ – Tel : + 33 1 87 20 06 98 – Email :
equipepedagogique@elearningformalis.fr – Site internet : https://elearningformalis.com/



Pour veiller continuellement à l’accessibilité des contenus numériques, FORMALIS a nommé
un responsable de l’accessibilité numérique.

Celui-ci a pour missions :

• De veiller à la mise en place de processus pour l'accessibilité des contenus
numériques ;

• De rendre compte au responsable de la formation des contenus et des services
numériques, ainsi que de tout besoin d'amélioration ;

• De s'assurer que la sensibilisation aux exigences de l'accessibilité est encouragée dans
l’établissement ;

• D’être l'interlocuteur premier sur tous les sujets d'accessibilité numérique.

2. ACTION DE FORMATION ET DE SENSIBILISATION

Pour répondre au besoin de sensibilisation et de formation des membres de FORMALIS, un
plan de formation sera déroulé sur les trois prochaines années. Ces formations seront réalisées
selon la méthode la plus appropriée pour répondre aux spécificités de la formation, soit par
des dispositifs à distance synchrones ou asynchrones, soit par des dispositifs en présentiel.

3. GUIDE DES BONNES PRATIQUES

Pour que la prise en compte de l’accessibilité dans la fabrication des contenus et la mise en
place des services numériques deviennent des éléments de la qualité, chaque pôle intègrera
les bonnes pratiques de l’accessibilité adaptées à ses contenus et outils. Cette adaptation
sera issue des expériences faites lors de nos formations.

CGV disponibles sur ce lien :
https://elearningformalis.fr/wp-content/uploads/2021/04/CGV-Formalis.pdf
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