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« Praticien spirituel : Restaurer la santé physique, émotionnelle et 
spirituelle » 

 
 

 

 
Rejoignez cette exploration spirituelle et transformez votre vie 
Plongez dans un voyage captivant à travers les mystères du chamanisme, 
une voie spirituelle ancienne riche en rituels initiatiques et pratiques 
avancées. 
Cette formation immersive vous offre une opportunité unique d’explorer les 
fondements et les arcanes de cette tradition millénaire, tissée de rituels 
sacrés et de techniques de guérison fascinantes. 
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Dès le premier module, vous serez introduit aux bases du chamanisme, en 
découvrant ses origines et les différents courants chamaniques qui ont 
émergé à travers le monde. Vous découvrirez comment ces pratiques ont 
évolué au fil du temps et comment elles ont été transmises à travers les 
générations. Vous serez initié aux techniques de voyage chamanique, 
utilisant le tambour comme guide sonore pour accéder à des états de 
conscience modifiés et explorer les royaumes spirituels. 
Le deuxième module abordera les pratiques chamaniques avancées. Vous 
apprendrez à communiquer avec les esprits et les ancêtres, en utilisant des 
rituels et des techniques spécifiques pour établir ces connexions 
spirituelles. Vous explorerez le symbolisme des animaux totems, qui 
agissent comme guides spirituels et protecteurs dans votre voyage 
chamanique. La guérison chamanique occupe également une place 
centrale dans ce module, où vous découvrirez comment utiliser les plantes 
médicinales, alliées puissantes dans le processus de guérison, et comment 
canaliser l’énergie de guérison pour restaurer l’équilibre et la santé. 
Le troisième module de la formation se concentre sur la maîtrise et la 
transmission des connaissances chamaniques. Vous explorerez le 
cheminement personnel du chaman, en comprenant les défis et les 
responsabilités uniques qui accompagnent cette voie spirituelle dans le 
monde moderne. 
L’éthique et la responsabilité sont des aspects cruciaux de la pratique 
chamanique, et vous apprendrez à les intégrer dans votre propre parcours. 
La transmission des connaissances chamaniques est également un 
élément clé de ce module, où vous découvrirez comment partager cet 
héritage précieux avec les générations futures. Vous explorerez la 
dynamique subtile de la relation maître-élève, essentielle pour former les 
futurs chamans, et contemplerez les perspectives futures du chamanisme 
dans un monde en constante évolution. 
 
Points essentiels abordés dans la formation 

• Rituels initiatiques et techniques de voyage chamanique 
• Utilisation du tambour comme guide sonore 
• Communication avec les esprits et les ancêtres 
• Symbolisme et rôle des animaux totems 
• Techniques de guérison chamanique 
• Utilisation des plantes médicinales dans la guérison 
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• Canalisation de l’énergie de guérison 
• Cheminement personnel du chaman 
• Éthique et responsabilité dans la pratique chamanique 

 
Cette formation constitue une invitation à explorer les dimensions 
profondes du chamanisme, guidé par une sagesse ancienne et 
nourrissante. Chaque module dévoile une facette unique de cette voie 
spirituelle, offrant une compréhension holistique et invitant chacun à 
plonger dans l’essence même du chamanisme. 
Préparez-vous à un périple d’apprentissage captivant, où les mystères et 
les enseignements de cette tradition ancienne se révèlent progressivement, 
offrant une opportunité unique d’exploration spirituelle et de 
transformation. 
Débutez dès aujourd’hui ce voyage extraordinaire et enrichissant à travers 
les mystères du chamanisme. 
 
 
 
 
Public : 
Tout public 
 
 
Prérequis :  
Aucun 
 
 
Durée de formation :  
12 heures 
 
 

Inscription :  
Pour toute demande d’inscription, veuillez vous rendre sur le site : https://elearningformalis.fr  
ou nous contacter par email : equipepedagogique@elearningformalis.fr 
 

Objectifs : 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de pratiquer des rituels initiatiques 
chamaniques. 
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Moyen et modalité : 
FOAD 
 
Alternance de théorie et de cas pratiques 
 
À l’issue de la période de formation le stagiaire se verra remettre son relevé de connexion 
certifié par le centre de formation pour contre-signature. 
 
 

Moyens Techniques : 
3 modules au format PDF  
3 fichiers audio au format mp3 
Un examen final 
Notre support qui est là pour répondre à toutes vos questions 
 
 
 

Adaptation et suivi de la formation : 
Un suivi de la formation et un accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. 
La formation pourra être adaptée pour pallier des difficultés majeures rencontrées par 
l’apprenant. 
 
 
 
Évaluation de parcours : 
Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par 
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes : 
 
QCM 
 
 
 
 

Délai d’accès : 
Un délai minimum et incompressible de 24 heures entre l'inscription et l’accès à la formation 
est appliqué. 
 
 

Handicap : 
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Toutes les formations dispensées à FORMALIS sont accessibles aux personnes en situation de 
handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation 
de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour 
favoriser son apprentissage. 
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux 
préalablement identifiés. 
Coordonnées des partenaires handicap :  

AGEFIPH 
Bastien GIESBERGER M'Ballo SECK 
Contact mail uniquement 
rhf-idf@agefiph.asso.fr 

MDPH 
MDPH 75 de Paris 69 rue de la Victoire 75009 Paris 
0 805 800 909 
contact@mdph.paris.fr 

 
 
Évaluation du besoin : 
Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les 
formations dispensées. 
 
 

 

Le Prix : 
99 € 
 
 
 
Contact : 
MARIN JONES Harriet 
equipepedagogique@elearningformalis.fr 
 + 33 1 87 20 06 98 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Document actualisé le 01/03/2023 
 

FORMALIS 165 Quai de Valmy, 75010 - Paris – Siret : 50334974800031 – Enregistré sous le n°11755630075 auprès 
du préfet de région : Ile de France – Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. – Naf : 5911C – TVA : 

FR10503349748 – RCS : Paris Paris B 503 349 748 – Capital : 45 000€ – Tel : + 33 1 87 20 06 98 – Email : 
equipepedagogique@elearningformalis.fr – Site internet : https://elearningformalis.com/ 

« Praticien spirituel : Restaurer la santé physique, émotionnelle et 
spirituelle » 

 
PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ  

 
Module 1 :  Fondements du chamanisme 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de définir les fondements du 
chamanisme. 
Chapitre 1: Introduction au chamanisme 
Chapitre 2 : Les rituels chamaniques initiatiques… 
Évaluation module 1 
 
 
Module 2 :  Pratiques chamaniques avancées 

Durée : 4 heures 

Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’identifier les animaux totems et 
leur symbolisme. 
Chapitre 1: Communication avec les esprits 
Chapitre 2 : Guérison chamanique 
… 
Évaluation module 2 
 
Module 3 :  Maîtrise et transmission 

Durée : 4 heures 

Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’énoncer les défis et les 
responsabilités uniques qui accompagnent le chaman dans le monde moderne. 
Chapitre 1: La maîtrise chamanique 
Chapitre 2 : Transmission et communauté et perspective d’avenir 
… 
Évaluation module 3 
 
 

ACCESSIBILITÉ 
 

En application de l’article 47 de la loi nº 2005-102 du 11 février 2005 et du décret n° 2019-768 
du 24 juillet 2019 ce document présente la politique de FORMALIS en matière d’accessibilité 
numérique. 

 

1. RESPONSABLE ACCESSIBILITÉ NUMÉRIQUE 
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Pour veiller continuellement à l’accessibilité des contenus numériques, FORMALIS a nommé un 
responsable de l’accessibilité numérique. 

Celui-ci a pour missions : 

• De veiller à la mise en place de processus pour l'accessibilité des contenus 
numériques ; 

• De rendre compte au responsable de la formation des contenus et des services 
numériques, ainsi que de tout besoin d'amélioration ; 

• De s'assurer que la sensibilisation aux exigences de l'accessibilité est encouragée dans 
l’établissement ; 

• D’être l'interlocuteur premier sur tous les sujets d'accessibilité numérique. 

 

2. ACTION DE FORMATION ET DE SENSIBILISATION 

Pour répondre au besoin de sensibilisation et de formation des membres de FORMALIS, un plan 
de formation sera déroulé sur les trois prochaines années. Ces formations seront réalisées selon 
la méthode la plus appropriée pour répondre aux spécificités de la formation, soit par des 
dispositifs à distance synchrones ou asynchrones, soit par des dispositifs en présentiel. 

 

3. GUIDE DES BONNES PRATIQUES 

Pour que la prise en compte de l’accessibilité dans la fabrication des contenus et la mise en 
place des services numériques deviennent des éléments de la qualité, chaque pôle intègrera 
les bonnes pratiques de l’accessibilité adaptées à ses contenus et outils. Cette adaptation 
sera issue des expériences faites lors de nos formations. 
 
 
 
 
 
 

CGV disponibles sur ce lien : https://elearningformalis.fr/wp-content/uploads/2021/04/CGV-
Formalis.pdf 

 

 


