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« Magnétisme : Libérez votre potentiel énergétique » 
 
 

 

 

Vous souhaitez découvrir ou approfondir vos connaissances en magnétisme, une 
pratique naturelle et accessible à tous ? Que vous soyez novice ou déjà initié, cette 
formation est faite pour vous. Avec une approche claire et structurée, elle vous 
guidera pas à pas pour exploiter vos capacités énergétiques et développer un réel 
savoir-faire en magnétisme. 

Plongez dans cet univers fascinant pour apprendre à soulager les maux du quotidien, 
améliorer votre bien-être ou même accompagner vos proches sur le chemin du bien-
être global. 

Ce que cette formation vous offre : 

• Les bases du magnétisme : découvrez les principes fondamentaux pour 
comprendre et maîtriser cette pratique énergétique. 

• Techniques de ressenti et de concentration : apprenez à capter et à canaliser 
l’énergie magnétique de manière efficace. 

• Protocole complet de soin : maîtrisez les étapes clés pour réaliser des séances 
de magnétisme, adaptées à différents besoins. 
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• Applications pratiques : explorez des exercices concrets pour soulager les 
douleurs, réduire le stress et harmoniser les énergies. 

• Développement de votre sensibilité énergétique : affinez vos perceptions pour 
mieux interagir avec les énergies environnantes. 

• Accompagnement personnalisé : bénéficiez de conseils et d’astuces pour 
progresser rapidement et en toute sérénité. 

Le magnétisme est reconnu pour ses nombreux bienfaits sur le bien-être global. En 
rééquilibrant les énergies du corps et de l’esprit, il permet de réduire le stress, d’apaiser 
les tensions, de stimuler les capacités d’autoguérison et de retrouver une sérénité 
durable. Il agit également sur le sommeil, améliore la gestion des émotions et aide à 
libérer les blocages énergétiques qui peuvent freiner votre épanouissement. 

Grâce à cette pratique, vous pourrez non seulement améliorer votre qualité de vie, 
mais aussi celle des personnes qui vous entourent. Le magnétisme offre une approche 
bienveillante et holistique pour mieux comprendre vos besoins profonds et agir de 
manière proactive sur votre santé et votre équilibre intérieur. 

En vous formant au magnétisme, vous ouvrez la porte à une transformation 
personnelle profonde. Vous apprendrez à cultiver un bien-être durable tout en 
développant des outils puissants pour accompagner les autres dans leur propre 
cheminement. Prenez en main votre épanouissement dès aujourd’hui et laissez le 
magnétisme transformer votre vie ! Rejoignez-nous pour explorer le pouvoir 
transformateur du magnétisme et enrichir vos compétences énergétiques ! Que vous 
souhaitiez en faire une vocation ou simplement en apprendre plus pour un usage 
personnel, cette formation est conçue pour répondre à vos besoins et vous ouvrir à 
une nouvelle dimension de soins et de bien-être. 

 
 
 
 
Public : 
Tout public 
 
 
Prérequis :  
Aucun 
 
 
Durée de formation :  
40 heures 
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Inscription :  
Pour toute demande d’inscription, veuillez vous rendre sur le site : https://elearningformalis.fr  
ou nous contacter par email : equipepedagogique@elearningformalis.fr 
 

Objectifs : 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de pratiquer le magnétisme avec confiance 
et efficacité, soulager les douleurs, réduire le stress, harmoniser les énergies et accompagner 
ses proches sur le chemin du bien-être 
 

Moyen et modalité : 
FOAD 
 
Alternance de théorie et de cas pratiques 
 
À l’issue de la période de formation le stagiaire se verra remettre son relevé de connexion 
certifié par le centre de formation pour contre-signature. 
 
 

Moyens Techniques : 
10 modules au format PDF  
10 fichiers audio au format mp3 
Un examen final 
Notre support qui est là pour répondre à toutes vos questions 
 
 
 

Adaptation et suivi de la formation : 
Un suivi de la formation et un accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. 
La formation pourra être adaptée pour pallier des difficultés majeures rencontrées par 
l’apprenant. 
 
 
 
Évaluation de parcours : 
Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par 
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes : 
 
QCM 
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Délai d’accès : 
Un délai minimum et incompressible de 24 heures entre l'inscription et l’accès à la formation 
est appliqué. 
 
 

Handicap : 
Toutes les formations dispensées à FORMALIS sont accessibles aux personnes en situation de 
handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation 
de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour 
favoriser son apprentissage. 
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux 
préalablement identifiés. 
Coordonnées des partenaires handicap :  

AGEFIPH 
Bastien GIESBERGER M'Ballo SECK 
Contact mail uniquement 
rhf-idf@agefiph.asso.fr 

MDPH 
MDPH 75 de Paris 69 rue de la Victoire 75009 Paris 
0 805 800 909 
contact@mdph.paris.fr 

 
 
Évaluation du besoin : 
Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les 
formations dispensées. 
 
 

 

Le Prix : 
590 € 
 
 
 
Contact : 
MARIN JONES Harriet 
equipepedagogique@elearningformalis.fr 
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 + 33 1 87 20 06 98 
 
 
 
 
 

« Magnétisme : Libérez votre potentiel énergétique » 
 

PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ  

 
Module 1 :  Introduction au magnétisme 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de comprendre la définition du 
magnétisme, retracer son histoire, maîtriser ses principes fondamentaux, différencier le 
magnétisme des autres pratiques, identifier les différents types de magnétisme, explorer le lien 
entre corps et esprit, et appréhender les perspectives scientifiques liées à cette pratique. 
Chapitre 1: Définition du magnétisme 
Chapitre 2 : Histoire du magnétisme 
Chapitre 3 : Principes fondamentaux du magnétisme 
Chapitre 4 : Différences entre le magnétisme et d’autres pratiques 
Chapitre 5 : Les types de magnétisme 
Chapitre 6 : Lien entre corps et esprit 
Chapitre 7 : Études scientifiques et perspectives 
… 
Évaluation module 1 
 
 
Module 2 :  Anatomie et énergie humaine 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de comprendre l’anatomie 
énergétique, d’explorer les bases du corps physique, d’identifier et de travailler avec les 
chakras comme centres énergétiques, de maîtriser le rôle des méridiens en tant que voies de 
circulation énergétique, d’analyser l’aura et son champ énergétique humain, et 
d’appréhender la connexion entre le corps énergétique et le physique. 
Chapitre 1: Introduction à l’anatomie énergétique 
Chapitre 2 : Anatomie de base : Le corps physique 
Chapitre 3 : Les chakras : centres énergétiques du corps 
Chapitre 4 : Les méridiens : Voies de circulation énergétique 
Chapitre 5 : L’aura : Champ énergétique humain 
Chapitre 6 : Corps énergétique : Connexion avec le physique 
… 
Évaluation module 2 
 
Module 3 :  Développer sa sensibilité énergétique 

Durée : 4 heures 
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Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable d’affiner sa perception des énergies, 
de développer une conscience énergétique approfondie, de renforcer son énergie 
personnelle, d’utiliser des méthodes de visualisation énergétique, d’amplifier sa sensibilité 
énergétique grâce à la lithothérapie et de tester efficacement sa sensibilité énergétique. 
Chapitre 1: Affiner la perception des énergies 
Chapitre 2 : Développer la conscience énergétique 
Chapitre 3 : Renforcer l’énergie 
Chapitre 4 : Méthodes de visualisation énergétique 
Chapitre 5 : Amplifier la sensibilité́ énergétique avec la lithothérapie 
Chapitre 6 : Tester sa sensibilité́ 
… 
Évaluation module 3 
 
 
Module 4 :  Techniques de magnétisme 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de se préparer efficacement à la 
pratique du magnétisme, de maîtriser les principales techniques de magnétisme, d’appliquer 
des techniques spécifiques adaptées à diverses situations, d’assurer un suivi post-séance tout 
en adoptant des pratiques d’autoprotection, et de mettre en pratique ses connaissances 
grâce à des exercices ciblés. 
Chapitre 1: Préparation à la pratique du magnétisme 
Chapitre 2 : Les principales techniques de magnétisme 
Chapitre 3 : Les techniques spécifiques 
Chapitre 4 : Suivi post séance et autoprotection du magnétiseur 
Chapitre 5 : Mise en pratique et exercices 
… 
Évaluation module 4 
 
 
Module 5 :  L’éthique et la déontologie 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de se préparer efficacement à la 
pratique du magnétisme, de maîtriser les principales techniques de magnétisme, d’appliquer 
des techniques spécifiques adaptées à diverses situations, d’assurer un suivi post-séance tout 
en adoptant des pratiques d’autoprotection, et de mettre en pratique ses connaissances 
grâce à des exercices ciblés. 
Chapitre 1: Responsabilités du magnétiseur 
Chapitre 2 : Consentement éclairé́ 
Chapitre 3 : Respect et dignité́ de la personne 
Chapitre 4 : Gestion des attentes et transparence 
Chapitre 5 : Confidentialité́ et protection des données 
Chapitre 6 : Éthique et cadre légal 
… 
Évaluation module 5 
 
 
Module 6 :  Pathologies et soins 
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Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de se préparer efficacement à la 
pratique du magnétisme, de maîtriser les principales techniques de magnétisme, d’appliquer 
des techniques spécifiques adaptées à diverses situations, d’assurer un suivi post-séance tout 
en adoptant des pratiques d’autoprotection, et de mettre en pratique ses connaissances 
grâce à des exercices ciblés. 
Chapitre 1: Approche énergétique des pathologies 
Chapitre 2 : Pathologies courantes et leur lien énergétique 
Chapitre 3 : Techniques de soins spécifiques selon la pathologie 
Chapitre 4 : Précautions et limites dans le traitement des pathologies 
Chapitre 5 : Cas pratiques et mises en situation 
… 
Évaluation module 6 
 
 
 
Module 7 :  Communication et relation d’aide 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de de comprendre les besoins 
spécifiques du client, d’utiliser des techniques d’écoute active, de gérer les émotions dans la 
relation client, de construire une relation de confiance, de maîtriser la communication non 
verbale, de personnaliser les échanges selon le profil du client, de résoudre les conflits ou 
malentendus, de respecter les précautions et limites en communication, et de s’auto-évaluer 
pour améliorer continuellement ses compétences relationnelles. 
Chapitre 1: Comprendre les besoins du client 
Chapitre 2 : Écoute active 
Chapitre 3 : Gestion des émotions dans la relation client 
Chapitre 4 : Technique pour établir une relation de confiance 
Chapitre 5 : La communication non verbale 
Chapitre 6 : Personnaliser la communication selon le client 
Chapitre 7 : Gestion des conflits ou malentendus 
Chapitre 8 : Précautions et limites dans la communication 
Chapitre 9 : Auto-évaluation et amélioration continue 
… 
Évaluation module 7 
 
 
Module 8 :  Approfondissement des techniques de magnétisme 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser des techniques 
avancées de magnétisme, d’explorer et d’intégrer de nouvelles méthodes dans sa pratique, 
et d’analyser des études de cas concrets pour affiner ses compétences et enrichir son 
expertise. 
Chapitre 1: Techniques avancées de magnétisme 
Chapitre 2 : Exploration de nouvelles méthodes 
Chapitre 3 : Études de cas concrets  
… 
Évaluation module 8 
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Module 9 :  Intégration et personnalisation des techniques 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de comprendre les besoins 
spécifiques des clients, de personnaliser les techniques de magnétisme en fonction des 
situations, d’intégrer la méditation dans les séances, d’utiliser l’aromathérapie comme soutien 
aux techniques énergétiques, d’explorer et d’intégrer des pratiques complémentaires, de 
créer un style personnel en magnétisme, de s’adapter et de personnaliser son approche en 
situation réelle, et de réaliser un bilan personnel pour établir un plan de développement. 
Chapitre 1: Comprendre les besoins spécifiques des clients 
Chapitre 2 : Personnalisation des techniques de magnétisme 
Chapitre 3 : Intégration de la méditation dans les séances 
Chapitre 4 : Utilisation de l’aromathérapie en appui des techniques de magnétisme 
Chapitre 5 : Exploration et intégration de pratiques complémentaires 
Chapitre 6 : Création d’un style personnel en magnétisme 
Chapitre 7 : Intégration et personnalisation en situation réelle 
Chapitre 8 : Bilan personnel et plan de développement 
… 
Évaluation module 9 
 
 
Module 10 :  Installation professionnelle 

Durée : 4 heures 
Objectif : A l’issue de ce module, le stagiaire sera capable de maîtriser les aspects juridiques 
liés à l’exercice de la pratique du magnétisme, de créer et de développer un réseau 
professionnel, de mettre en œuvre des stratégies marketing adaptées aux praticiens de 
magnétisme, de gérer efficacement sa clientèle, de développer une identité professionnelle 
forte, d’établir un bilan et un plan d’action pour son activité, ainsi que de gérer les aspects 
financiers et de définir une tarification appropriée. 
Chapitre 1: Aspects juridiques de l’exercice 
Chapitre 2 : Création d’un réseau professionnel 
Chapitre 3 : Stratégies marketing pour les praticiens de magnétisme 
Chapitre 4 : Gestion de la clientèle 
Chapitre 5 : Développement de son identité́ professionnelle 
Chapitre 6 : Bilan et plan d’action 
Chapitre 7 : Gestion financière et tarification 
… 
Évaluation module 10 
 
 
 

ACCESSIBILITÉ 
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En application de l’article 47 de la loi nº 2005-102 du 11 février 2005 et du décret n° 2019-768 
du 24 juillet 2019 ce document présente la politique de FORMALIS en matière d’accessibilité 
numérique. 

 

1. RESPONSABLE ACCESSIBILITÉ NUMÉRIQUE 

Pour veiller continuellement à l’accessibilité des contenus numériques, FORMALIS a nommé un 
responsable de l’accessibilité numérique. 

Celui-ci a pour missions : 

• De veiller à la mise en place de processus pour l'accessibilité des contenus 
numériques ; 

• De rendre compte au responsable de la formation des contenus et des services 
numériques, ainsi que de tout besoin d'amélioration ; 

• De s'assurer que la sensibilisation aux exigences de l'accessibilité est encouragée dans 
l’établissement ; 

• D’être l'interlocuteur premier sur tous les sujets d'accessibilité numérique. 

 

2. ACTION DE FORMATION ET DE SENSIBILISATION 

Pour répondre au besoin de sensibilisation et de formation des membres de FORMALIS, un plan 
de formation sera déroulé sur les trois prochaines années. Ces formations seront réalisées selon 
la méthode la plus appropriée pour répondre aux spécificités de la formation, soit par des 
dispositifs à distance synchrones ou asynchrones, soit par des dispositifs en présentiel. 

 

3. GUIDE DES BONNES PRATIQUES 

Pour que la prise en compte de l’accessibilité dans la fabrication des contenus et la mise en 
place des services numériques deviennent des éléments de la qualité, chaque pôle intègrera 
les bonnes pratiques de l’accessibilité adaptées à ses contenus et outils. Cette adaptation 
sera issue des expériences faites lors de nos formations. 
 
 
 
 
 
 

CGV disponibles sur ce lien : https://elearningformalis.fr/wp-content/uploads/2021/04/CGV-
Formalis.pdf 

https://elearningformalis.fr/wp-content/uploads/2021/04/CGV-Formalis.pdf
https://elearningformalis.fr/wp-content/uploads/2021/04/CGV-Formalis.pdf

